Asociatia

l-1BRle Raportul activitatii
Pecple Asociatiei Little People In anul 2011

Romania

Programul de suport psiho-social desfasurat de voluntarii Little
People in sectiile onco-pediatrice din tara

Dorim s va multumim pentru sprijinul constant pe care il oferiti
Programului de suport al pacientilor desfasurat de Asociatia Little
People in 6 sectii de oncopediatrie din 4 orase: Cluj, Bucuresti, Timisoara
si lasi (Sectia de Oncopediatrie de la Institutul Oncologic “Prof. Dr. I.
Chiricuta” din Cluj;, Compartimentul de Oncopediatrie a Spitalului
Clinic de Copii din Cluj; Sectia de Oncologie Pediatrica a Institutului
Oncologic “Prof.- Dr. Al. Trestioreanu” din Bucuresti; Sectia de Onco-
hematologie a Spitalului de Urgenta pentru Copii “Louis Turcanu” din
Timisoara, Sectia de Hematologie si Oncologie Pediatrica a Spitalului
de Urgenta pentru Copii “Sf. Maria” din lagsi; Sectia de Oncologie
Pediatrica a Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii ‘“Maria
Sklodowska Curie” din Bucuresti).

Suntem bucurosis 1 profund impresionati de rezultatele
remarcabile i amploarea extraordinard pe care a avut-o acest program la
nivel national. Am pornit la drum cu un program inovativ, cu mult
entuziasm si daruire, iar acum, la finalul acestui an, inauguram, de fapt,
un intreg concept ce a devenit parte a unui program standardizat de
suport a pacientilor din cele mai mari 6 sectii de onco-pediatrie din tara.

Pe intreaga perioada a programului, ne-am bucurat de foarte mult
entuziasm din partea copiilor si a voluntarilor implicati! Programul s-a
desfasurat cu succes in cele 6 sectii de onco-pediatrie, In fiecare zi, atat
in spatiile de joaca din spital, special amenajate, cat si la marginea
patului copiilor care erau in tratament. Astfel, pe Intreaga perioadad a
programului, in cele 6 centre, am realizat nenumarate vizite si activitati
diferite cu pacientii onco-pediatrici.

Experiente educative cu supereroi, instrumente medicale si voie buna

Fiecare zi petrecuta in spital a insemnat enorm pentru copii! Am
inteles Tmpreuna ca nu este deloc distractiv sa ai cancer, insd trebuie sa
fii capabil sa te distrezi chiar §i atunci cand ai cancer! Si mai mult decat
atat, fiecare activitate distractiva si plind de culoare a avut un obiectiv
bine stabilit, care s i ajute pe copii sa fie mai curajosi si mai optimisti
pe intreaga perioada a tratamentului. Am avut in centrul programului
nostru un prieten: ,,Leul cel Curajos”, care a intimpinat copiii cu cele mai
interesante activitdti si jocuri, care aveau ca scop sa ii ajute pe copiii $i
adolescentii cu cancer sa se familiarizeze cu situatia de boald, sa lupte cu
ea, sa Inteleagd adecvat si adaptat varstei ce anume se intdmpla cu ei, sa ii
pregateasca corespunzator pentru diverse proceduri medicale, sa-i invete
importanta acestora §i a tratamentului, sa le prezinte metode creative de
management a durerii, sd reducd semnificativ anxietatea si stresul
internarii, sa-i ajute in procesul de normalizare si adaptare In mediul
spitalicesc, si nu in ultimul rand, sa le creeze un mediu confortabil in care
sd se dezvolte psiho-social armonios. Majoritatea activitatilor desfasurate
in cadrul Programului de suport al pacientilor au fost pregatite in jurul a 5
teme principale: Spitalizarea, Imaginea corporala §i constiinta de sine,
Joc cu tematica medicala, Managementul durerii si Stilul de viata
sandatos.



Spitalizarea

In vederea familiarizarii copiilor cu spitalizarea, acestia au plecat
in expeditie iIntocmind impreund Harta Sectiei unde urmeaza tratamentul,
au compus Povestea Spitalului, si-au personalizat spatiul din salon, au
vorbit despre familie, le-au scris scrisori, si nu 1n ultimul rand, au
identificat Tmpreund care sunt Pasii lor spre Vindecare. Am descoperit
impreund ca medicii sunt de fapt prietenii nostri care ne ajutd sa
invingem aceastd lupta grea; cd perfuzia seamdna cu firul de la
Spiderman si cd prin ea primim un tratament care se aseamand cu o
armata de soldati care 1i vor ajuta pe copii sa lupte cu boala lor si sa i
duca curajosi spre Victorie! Dintr-o data, spitalul nu mai era un loc
infricosdtor, c¢i un loc colorat, cu ore de joacd si o miniaventura in
descoperirea celor mai interesante lucruri prezentate de Leul Curajos!

Imaginea corporalda si constiinta de sine

Pentru a creste complianta la tratament, am organizat activitati
referitoare la corpul uman: copiii §i tinerii au fost mici chirurgi in
operatia unui pacient, mulaj al corpului uman, au creat portrete de
marime naturald a propriului corp, pe care au pozitionat organele si le-au
personalizat in functie de preferinte, au vizionat filmulete si s-au jucat
jocuri care ii acompaniau intr-o célatorie ineditd in cunoasterea corpului,
si-au descoperit frumusetea si particularitatile fiecaruia, devenind mult
mai congtienfi de controlul pe care il au asupra propriei persoane,
conturandu-si o imagine pozitiva despre sine si dobandind cunostinte
pretioase care i-au ajutat in 1Intelegerea modului de functionare a
organismului, in recunoasterea simptomelor, managementul durerii si in
dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de sine.

Joc cu tematicd medicala si Managementul durerii

Un obiectiv important a fost si acomodarea copiilor cu
procedurile medicale si inldturarea temerilor legate de instrumentele
medicale. Pentru aceasta am organizat diverse activititi de joc cu
tematicd medicald. Pacienfii au avut oportunitatea ca, Tmpreund cu
voluntarii, sd se joace cu materiale sanitare si s revolutioneze arta si
imaginatia: au creat tablouri din materiale sanitare, au transformat
seringile in fluturasi colorati si perfuziile in bijuterii pretioase! Pentru
prima datd in Romania, Asociatia Little People a introdus in programul
de suport al pacientilor arta expresiva, folosind echipamentul medical si a
avut un real succes in plan psihologic prin inlaturarea anxietatii fata de
echipamentul medical, informarea corectd despre acestea si posibilitatea
de exprimare libera a ingrijorarilor si temerilor. Alaturi de arta, copiii au
avut ocazia sa practice si jocul de rol medic-pacient, sa se pregiteasca
prin joc pentru anumite proceduri medicale mai dificile (radioterapie,
punctie) si sd descopere de la specialisti cum anume functioneaza cele
mai uzuale instrumente medicale folosite (stetoscop, branule, cateter,
ciocan de reflexe etc).

,,Stiti ce greu este sa prinzi vena unui copil caruia ii este frica? Este incredibil de greu. Voluntarii de la Asociatia
Little People ne ajuta sa dam o dimensiune umana actului medical, una psihologica. Daca un copil este motivat sa
lupte impotriva bolii, sansele de vindecare cresc simtitor. Voluntarii ii ajuta pe copii sa suporte punctiile venoase,
rezonanta magneticd, biopsiile, anesteziile, sunt proceduri frecvente si dureroase, iar ei inteleg, prin program, ca
sunt importante ca sa se vindece. Daca i-ati vedea pe copilasi la ora 16 cum se bucura cand merg la camera de
Jjoaca si cum le asteapta pe fete, afi intelege cat de importanta este pentru ei aceasta terapie”.

(Dr. Valentin Munteanu, managerul Spitalului de Copii Sf. Maria din lasi).



Stilul de viatd sandtos

Situatia de boala a copiilor impune o atentie deosebitd asupra
regulilor de conduitd alimentard si igienica. De aceea, unele activitati
vizeaza si promovarea unui stil de viatd sanatos. Sectiile de onco-
pediatrie s-au transformat de multe ori intr-un spatiu in care fructele luau
forma simpatica a unor animalute, copiii purtau bonete de bucatari care
promovau alimentele sdndtoase, orarul de somn era respectat, iar spalatul
pe maini a devenit parte obligatorie la inceputul fiecarei activitati!

In Aventura cu Leul Curajos — Un sistem de evaluare centrat pe
pacient si pe nevoile acestuia

Rezultatele semnificative pe care le-am observat in timpul
activitatilor din cadrul programului de suport al pacientilor ne-au
determinat sd nu ne oprim la o simpld metodologie de evaluare, ci sa
elabordm un sistem complex de evaluare si monitorizare, care sa fie
centrat pe fiecare pacient n parte si care sa ne permitd cuantificarea si
dovedirea in timp a eficacitatii interventiilor noastre. In acest sens,
fiecare copil si adolescent care ia parte la activitatile noastre completeaza
un chestionar la inceputul si la finalul programului, care se prezinta
pacientilor sub forma de joc: “In Aventura cu Leul Curajos”. Parintii si
personalul medical sunt rugati, de asemenea, s completeze un chestionar
special destinat, astfel incat sa ne putem crea o imagine cat mai complexa
despre nevoile existente si sd ne adaptam programul n consecinta.

Monitorizare permanenta, traininguri, implicare si daruire

Toate activitatile si initiativele din programul de suport al
pacientilor au fost atent monitorizate si coordonate la nivel national de
echipa de management si de coordonatorii locali. Voluntarii postau zilnic,
pe grupul online, rapoartele de activitate desfasurate in spital, care
contineau detalii legate de numarul de participanti, activitatea
desfasurata, dificultati Intdmpinate §i, de asemenea, poze care sa
documenteze finalitatea fiecarei activitati. Coordonatorii ofereau
feedback, indrumari si ajustau programul activitatilor in functie de copiii
internati, facilitind adaptarea programului de interventie la nevoile
pacientilor.

In afara impactului remarcabil pe care acest program il are asupra
copiilor si tinerilor bolnavi de cancer, Programul de suport al pacientilor
a adus o dimensiune importantd si voluntariatului in cadrul Asociatiei
Little People. A merge la spital, ca voluntar, Tnsemna o responsabilitate in
plus si onoarea de a fi parte integrantd din tratamentul complementar pe
care acest program 1l oferea luptei impotriva cancerului!

. Suportul psiho-social §i activitatile specifice cu tematica
medicala sunt indispensabile intr-o sectie de oncopediatrie, fiind
complementare tratamentului medical pe care acestia il urmeaza” (Dr.
Cristian Jinca, medic specialist onco-pediatru la Spitalul de Copii Louis
Turcanu Timigoara).

Pentru programele de suport din cele 6 centre, au fost pregatiti in
total 90 de voluntari Little People, majoritatea studenti sau absolventi de
psihologie, care au avut oportunitatea de a participa la traininguri
specifice, schimburi de experientd in alte sectii de onco-pediatrie din tara
si la douad intalniri la nivel national, care a reunit reprezentanti din fiecare
echipa de voluntari timp de 5 zile pentru instruiri si focus-grupuri cu
specialisti.



Evenimente Little People in anul 2011

In afara programului desfasurat in spital, Little People s-a bucurat
de multe evenimente importante la nivel national. Am avut bucuria de a
invita comunitatea din Intreaga tard sd se alature Campaniei Contra
Cancer care a debutat cu o impresionanta cursd contra cancerului de 700
km, parcursa de Iulian Novac si Marian Sorohan si s-a incheiat cu o
competitie delicioasd de mancat sarmale, gazduitda la Cluj in luna
noiembrie. Cetatenii din fiecare colt al Romaniei au avut ocazia sa se
alature luptei impotriva cancerului, donand 2 euro, printr-un sms la 858,
pentru a sprijini cauza copiilor si adolescentilor bolnavi de cancer. in
luna mai, Raliul Clujului Star Lubricants s-a aldturat Asociatiei Little
People pentru a sprijini Campania de luptd impotriva cancerului la copii
“Poti Si Tu!”, unde echipajul Dr. Dinu Dumitrascu/Radu Popovici s-a
inscris in competitie cu un autoturism Dacia Logan inscriptionat cu
mesajul “Poti Si Tu!”. In luna iulie, tinerii supravietuitori de cancer si alti
sustindtori ai Asociatiei Little People au participat la Swimathon pentru a
strange fonduri si pentru a sus{ine cauza “Poti Si Tu!” a Asociatiei Little
People. In noiembrie 2011, Excelenta Sa Ambasadorul Marii Britanii,
domnul Martin Harris, a vizitat camera de joaca a Asociatiei Little People
Romania din Iasi. De asemenea, cu ocazia Implinirii a 6 luni, respectiv 1
an de activitate in spitalul din lasi, am organizat Saptamana portilor
deschise ale camerei de joacd si terapie, avand ca invitati speciali la
activitatile noastre deosebite, cadrele medicale si personalul Spitalului
“Sf. Maria”.

Asociatia Little People a desfasurat activitati si in comunitate,
organizand in repetate randuri Campania “Poti Si Tu!”, de informare
asupra cancerului la copii si a tratarii cu succes al acestuia. Campania s-a
desfasurat in 4 orase din Romania (Cluj, Bucuresti, Timigoara si lasi), cu
ocazia Zilei Mondiale a Cancerului la Copii (15 februarie), in cadrul
ONG Fest-ului si in luna octombrie cu ocazia Zilei Livestrong, a
supravietuitorilor de cancer.

Evenimente Temerarii in anul 2011

Evenimentele s-au tinut lant si pentru tinerii supravieturitori de
cancer, membri ai Clubului Temerarii. Acestia au fost implicati in
nenumdrate activitdfi precum: Tabdra Temerarii 2011, Internshipuri
pentru dezvoltarea carierei, activitati culturale, intalnirea unor echipe de
fotbal celebre (Manchester City, Manchester United, Liverpool,
personalitdti din Echipa de Aur a Romaniei, Poli Timisoara etc.), Tabara
din Ungaria - Bator Tabor si Tabdra Barretstown din Irlanda. De
asemenea, in fiecare oras am organizat focus-grupuri si Intalniri pe
diverse teme. Un eveniment special si totodatd emotionant pentru
Temerarii, menit sa incununeze un an plin de realizari a fost cea de-a
patra editie a Galei de Craciun Temerarii 2011 organizata in Cluj-Napoca
pentru prima data, in perioada 18-20 decembrie, unde peste 150 de tineri
veniti din toate colfurile tarii au celebrat impreund magia prieteniei Intr-o
atmosfera feericd. Temerarii au avut ocazia sd participe la diferite
activitafi precum sedinte de photoshooting profesionale, urmate de un
ragaz de relaxare la cinema. Momentul culminant al evenimentului a
constat in seara Galei, unde membrii celei mai mari comunitati de
supravietuitori de cancer din Europa au fost rasplatiti cu numeroase
surprize si cadouri.

Am indraznit sa ne distram, s trecem dincolo de barierele
cancerului si sa transformam fiecare componentd medicala in ceva ce ne
apropie pas cu pas spre victorie!



Am creat un concept nou, un model de conduita si interventie, am
vorbit comunitatii din fintreaga tar & despre puterea copiilors i
adolescentilor de a invinge cancerul si am oferit un program stabil,
structurat si sustenabil care sd satisfaca nevoile copiilor si care sa fie
prezent mereu ca parte integrantd din tratamentul oncologic pe care ei il
urmeaza. Va mulfumim din suflet pentru aceastd oportunitate s i
experienta pretioasa!

RITTO 2011

Asociatia Little People Roméania impreuna cu Centrul Lamont, Directia
pentru Sport a judetului Cluj, Comitetul National Paralimpic Roman si
Primaria Cluj a organizat RITTO 2011 (Campionatul International de Tenis
de Masa pentru persoane cu dizabilitati) editia a V-a, la Cluj-Napoca, in
perioada 1-5 iunie. Evenimentul s-a bucurat de prezenta a 180 de jucatori
din 26 de tari precum si de ajutorul a 828 de voluntari din 17 scoli clujene
care au contribuit la excelenta desfasurare a evenimentului. RITTO 2011,
eveniment inscris pe agenda Anului European al Voluntariatului, a fost
rasplatit cu distinctia Proiectul de voluntariat al anului 2011 in domeniul
Sport si recreere, in cadrul Galei Voluntarilor 2011.

Oblio si Perlino

Voluntarii Asociatiei Little People au desfasurat activitati saptamanale in
Centrul pentru Recuperarea Copiilor cu Tulburéri de Comportament Nr. 2
"Oblio" si Centrul Judetean de Interventie pentru Copilul Abuzat Clyj
menite sd starneascd imaginatia, inspiratia si sa aduca armonie in
dezvoltarea psiho-sociala a copiilor. Organizarea unui colt de lectura,
petreceri surprizd, seri de gastronomie si artd creativa le-au adus celor 13
copii din fiecare centru momente speciale si clipe magice.

Tempo

Voluntarii Asociatiei Little People Romania au desfasurat activitati
zilnice, de luni pana vineri, in cadrul Sectiei de Malnutritie a Clinicii de
Pediatrie IV din Cluj-Napoca, unde sunt internati copii cu varste cuprinse
intre 0-3 ani. Unii dintre ei riman internati chiar luni de zile. In fiecare zi
a saptdmanii o echipa de voluntari, formata din cate 1-3 persoane,
coordonati de un psihopedagog, asigura copiilor o dezvoltare normala
prin exercitii specifice, prin joaca, cantece i multd iubire.

Livrare de echipament medical

In pragul sirbatorilor de iarna, Mosul Asociatiei Little People nu a uitat pe
nimeni! Asociatia a avut posibilitatea de a initia o serie de donaftii de
aparaturd de ultima generatie, precum si mobilier nou pentru saloane, catre
Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii din Cluj-Napoca, in valoare totala
de 210.000 euro. Donatia a constat intr-un sistem Prometheus de epurare
extra-renala pentru insuficienta hepaticd, un aparat ecocardiografie
ACUSON X300 PE SIEMENS, un ventilator Drager pentru nou-ndscuti, un

endoscop ’Given Diagnostic System” , un microscop tip BX46 Olympus, Multumlm tuturor
pentru aplicatii in diagnosticul anatomopatologic si citologic, precum si ’

camere implantabile, pompe volumetrice respectiv sisteme mobile pentru Comp aniﬂor care au
flacoane si perfuzii. Totodatd, Asociatia Little People a asigurat renovarea

a 7 saloane si 3 grupuri sanitare din incinta Spitalului de Pediatrie 1. Sustinut thtl e P e Opl e

Cu stima §i mulfumiri,
Echipa Asociatiei Little People Romdnia

Romania in 2011



Financial Report 2011

Activitati directe cu beneficiarii
Salaries

Evenimente nationale tineri supravietuitori
banking fees

Cheltuieli administrative 3 puncte de lucru
Cheltuieli strangere de fonduri

9"%‘%

36,

** datoritd cresterii surselor de
finantare si a bugetului anual,
Asociatia Little People va schimba
servciile de contabilitate In 2012.

2%
Campanie 700 km in 7 zile - SMS 2 euro
Donatie aparatura medicala * pettru 2011-2012
Donations
Bank interest
Poti Si tu

Categorie

Cheltuieli RON

Activitati directe cu
beneficiarii

-donatie aparaturd
medicala si
achizitionare de
medicamente
-sustinerea
programului de suport
psihosocial in 6 centre
oncopediatrice din tara
-seminarii de instruire
regionale si nationale
voluntari

-Eveniment persoane
cu dizabilitati (RITTO)

932114

13563

Salarii personal
administrativ si
specialisti spital

65505.00

Evenimente nationale
tineri supravietuitori
(focus group-uri, tabara
de varé si gala de
Craciun)

214291.67

Taxe bancare

6251.19

Cheltuieli

administrative 3 puncte
de lucru Romania - lasi
- Timisoara - Bucharest

65750

Cheltuieli strangere de

fonduri

- Brétéri Poti si Tul

- cutii de donatii

- Campania 700 de km
in 7 zile

48456.45

Total

1,345,930.95

Categorie

Venit RON

Formulare 2%

42389.20

Campanie 700 km in 7
zile - SMS 2 euro

110897.40

Donatie aparaturd
medicala * pettru
2011-2012

1189969.02

Cutii de donatii

43754

Campania Poti si Tu!

23450

Donatii

772682

Dobanzi bancare

10720.40

Total

2,193,862.46




